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Workshop Erste Hilfe & Krankheitsvorsorge 

21. April 2016, 18:30-21:00,  
Wirtschaftsuniversität Wien, Gebäude AD, Sitzungssaal 1 (AD.0.114) 

 

Erste Hilfe ist die unmittelbare Versorgung von verletzten oder erkrankten Personen 
bevor professionelle Hilfe eintrifft. Erste Hilfe ist einfach, die erforderlichen 
Handgriffe und Maßnahmen zu kennen, ist die Voraussetzung, um im Notfall schnell 
und richtig zu reagieren. Ein fieberndes Kind in der Nacht, Probleme mit der 
Gesundheitsversicherung, Krankheitsbeschreibungen „mit Händen und Füßen“: Im 
Rahmen der Asylbetreuung gibt es spezielle Herausforderungen für HelferInnen. In 
diesem Workshop erfahren Sie 

• Grundlagen der Ersten Hilfe, was können Sie im Notfall selbst tun? 
• Richtige Lagerung ansprechbarer und bewusstloser Personen 
• Wiederbelebung bei Erwachsenen und Kindern 
• Professioneller Umgang mit Herausforderungen in der Flüchtlingsbetreuung wie 

z.B.: Schmerz und Krankheit, Hygiene in Unterkünften 

Ziele des Kurz-Workshops sind eine Auffrischung der wichtigsten Erste-Hilfe-
Grundkenntnisse und der professionelle Umgang mit erkrankten Personen in der 
Flüchtlingsbetreuung vermittelt durch das Wiener Rote Kreuz (Anm.: Dieser 
Workshop ist kein anrechnungsfähiger Erste-Hilfe-Kurs). 

Karin Pointner ist seit fünf Jahren im Freiwilligenmanagement des Wiener 
Roten Kreuzes tätig. Sie studierte Internationale Entwicklung, 
Sozialwirtschaft und Soziale Arbeit. Sie leitet die Projekte "PROTECT-Hilfe 
im Notfall" und "Gesunder Gemeindebau" und beschäftigt sich mit den 
Themen Diversität, Partizipation und Freiwilligenengagement.  

Christoph Bödi ist im Ausbildungsbereich des Wiener Roten Kreuzes tätig. 
Neben Erfahrungen als Sanitätsunteroffizier im Kosovo ist er seit Jahren 
Notfallsanitäter NKV und Lehrbeauftragter für Erste Hilfe. Er ist beim Roten 
Kreuz hauptberuflich im Ausbildungsmanagement tätig.  
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